6 DOKUMENTERTE™ METODER FOR
A FOREBYGGE DELIRIUM HOS ELDRE

MATINNTAK

Serg for at naeringsrik mat

er tilgjengelig giennom hele
dagen, og oppfordre til & spise
sammen med andre dersom det

VASKEBALANSE

Sarg for rikelig med drikke
gjennom hele dagen for

4 unnga dehydrering.

er mulig.

DELIRIUM

KAN FOREBYGGES!

Bruk disse dokumenterte
metodene ovenfor alle eldre
for a forebygge delirium**.

(**Dersom delirium utvikler seg,
stott den eldre personen ved
a fortsette & bruke disse
metodene.)

SYN OG HORSEL

Serg for at briller og hereapparat
er tilgjengelige for dem som

trenger det.

*www.hospitalelderlifeprogram.org

m REGIONAL GERIATRIC
PROGRAM OF TORONTO

www.rgptoronto.ca

BEVEGELSE

Tilrettelegg og oppmuntre

il fysisk aktivitet — minst
| 3 ganger om dagen.
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