
MOVERSE
Promover la actividad
física, al menos 3 veces
al día.

DORMIR BIEN
Usar técnicas para promover la
relajación y fomentar el dormir
suficiente.

VER Y OÍR
Asegurarse de que los auxiliares

auditivos y los lentes estén disponibles
en todo momento, si se necesitan.

MANTENERSE
HIDRATADOS

Asegurarse de que se tome
una gran cantidad de

líquidos durante el día para
evitar la deshidratación.

COMER
Asegurarse de que haya comida

nutritiva disponible durante el día
y fomentar el comer con otras

personas si es posible.

6 ESTRATEGIAS DE EFICACIA PROBADA* PARA
PREVENIR EL DELIRIO EN ADULTOS MAYORES

Con el apoyo de:

ESTIMULAR
LA MENTE
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Promover la socialización diaria, la
lectura, la escucha de música, los
juegos que presenten retos para la 
mente (como los crucigramas), y las
actividades o conversaciones que ayuden
a recordarles a los adultos mayores
en qué día/mes/año estamos.

¡EL DELIRIO SE
PUEDE PREVENIR!
Para todos los adultos mayores,
use estas estrategias de eficacia
probada para prevenir el delirio*.

*Si se presenta delirio, apoye
al adulto mayor utilizando

estas estrategias.

*www.hospitalelderlifeprogram.org www.rgptoronto.ca


