6 ESTRATEGIAS DE EFICACIA PROBADA* PARA
PREVENIR EL DELIRIO EN ADULTOS MAYORES

RO
COMER

Asegurarse de que haya comida

06 nutritiva disponible durante el dia
y fomentar el comer con otras

personas si es posible.

H00 AR e
MANTENERSE PUEDE PREVENIR!  Promover la actividad

| fisica, al menos 3 veces

o Ip]27:N7:\p10fS3 8 Para todos los adultos mayores, ' al dia,
NS e e I heiln M use estas estrategias de eficacia J§

TiERe e ils o ke =W  probada para prevenir el delirio*.
liquidos durante el dia para

evitar la deshidratacion. *Si se presenta delirio, apoye
al adulto mayor utilizando
05 estas estrategias.
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Asegurarse de que los auxiliares para promover la 03
auditivos y los lentes estén disponibles fomentar el dormir
en todo momento, si se necesitan.
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