
动起来
增加身体活动
–每天至少3次。

睡眠好
运用正确方法来帮助
放松和改善睡眠。

视觉和听觉
如有需要，请确保助听器和
眼镜配备好，方便取用。

补充水分
确保每天摄入足够的
水分以避免脱水。

吃
确保每天能吃到营养
丰富的食品，并尽可能
与他人一起进食。

预防老年人谵妄的6种有效策略

多谢支持：

刺激大脑
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促进日常社交，阅读，听音乐，
完成智力挑战游戏(如填字游戏)，
以及通过活动和沟通来提醒老年人
对年月日的认知。

是可以预防的！
谵妄

对于所有的老年人，使用
这些行之有效的策略来
帮助预防谵妄*。

*如果出现谵妄，请继续使用
这些策略支持老年人。

*www.hospitalelderlifeprogram.org www.rgptoronto.ca


