
FARE
MOVIMENTO
Promuovere l’attività
fisica – almeno 3 volte
al giorno.

DORMIRE BENE
Utilizzare tecniche per il
rilassamento e per garantire un
numero sufficiente di ore di sonno.

VISTA E UDITO
Assicurarsi che siano sempre

disponibili, all’occorrenza,
apparecchi acustici e occhiali.

MANTENERE
UN’IDRATAZIONE

ADEGUATA
Garantire l’assunzione di

molti liquidi durante il
giorno per evitare la

disidratazione.

ALIMENTAZIONE
Garantire la disponibilità di alimenti

nutrienti nell’arco dell’intera
giornata e favorire pasti in 

compagnia, se possibile.

6 STRATEGIE COMPROVATE* PER
PREVENIRE IL DELIRIUM NEGLI ANZIANI

Sostenuto da:

STIMOLARE
LA MENTE

01

02

03

04

05

06

Promuovere ogni giorno la
socializzazione, la lettura, ascoltare la
musica, giochi enigmistici (come
cruciverba) e attività o conversazioni
che aiutino l’anziano/a a ricordarsi
giorno/mese/anno. 

PREVENIRE
IL DELIRIUM È

POSSIBILE!
Per tutti gli anziani, utilizzare

queste strategie comprovate per
contribuire a prevenire il delirium*.

*Se il delirium dovesse svilupparsi,
sostenete l’anziano/a

continuando a utilizzare
queste strategie.

*www.hospitalelderlifeprogram.org www.rgptoronto.ca


